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Jóga penový valec s masážnymi
výstupkami Trizand Tunturi - čierny

Kód tovaru: 00001843
Značka: Trizand

Popis:
Penový joga valec, povrchová úprava s výstupkami na presnejšiu masáž tela pri cvičení,
uvoľňuje svalové napätie.

Jóga valec s masážnymi výstupkami je penový joga valec vyrobený z odolného,
nárazuvzdorného polyetylénového materiálu s vystužením v strede. Vonkajší reliéfny
povrch pri cvičení masíruje telo, zaisťuje hlbšiu a presnejšiu svalovú stimuláciu.

Valec je určený na zlepšovanie stability a koordináciu pohybov, urýchlenie zotavenia po
tréningu, znižuje riziko zranenia, zvyšuje prietok krvi v tele a urýchľuje liečbu poranení.
Používa sa jednotlivci aj pri cvičení v skupinách pri joge, pilates či tréningu bojových umení.

Parametre:
• Rozmery (cm): 33 x 12
• Hmotnosť (g): 895
• Materiál: pěna EVA
• Šírka (cm): 33
• Výška (cm): 12
• Hĺbka (cm): 12
• Priemer (cm): 12

Fotky:
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